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お
父
さ
ん
が
風
邪
を
引
い
て
寝
込
ん
で
し

ま
っ
た
と
き
で
も
、
家
族
は
気
配
を
感
じ
、

「
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
テ
レ
ビ
の
音
を
小
さ

く
し
よ
う
」
と
自
然
と
思
い
や
り
の
心
が

育
ま
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
画
一
的
な
話
で
は

な
く
、
密
室
化
し
た
子
ど
も
部
屋
で
育
っ

た
子
ど
も
が
全
員
犯
罪
者
に
な
る
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
携
帯
電
話
が
浸
透
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
か
た
ち
が
急
激
に
変
化
す
る
中

で
、
今
一
度
見
直
す
べ
き
住
ま
い
づ
く
り
の

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

低
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
建
材
や
空
気

清
浄
機
、
各
種
高
効
率
機
器
と
い
っ
た
新

し
い
設
備
な
ど
の
多
種
多
様
な
ハ
ー
ド
は
、

健
康
面
は
も
ち
ろ
ん
、
経
済
性
や
環
境
面

に
お
い
て
今
後
も
大
切
な
要
素
で
す
。
し

か
し
、
昨
今
、
日
本
人
は
そ
う
い
っ
た
モ
ノ

に
や
や
偏
重
気
味
で
、「
健
や
か
に
子
ど
も

を
育
て
ら
れ
る
」「
家
族
全
員
が
心
身
共

に
安
心
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
」
と
い
っ
た
、

本
質
的
な
部
分
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い

る
傾
向
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

オ
ー
プ
ン
な
空
間
が
育
て
る

協
調
性
と
創
造
性

―
―
で
は
、
現
代
の
住
ま
い
に
お
い
て
、

ど
の
よ
う
な
点
を
軸
に
置
く
べ
き
だ
と

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
部
屋
の
あ
り
方
で
す
。「
子
ど
も

に
は
４
〜
６
畳
の
部
屋
を
与
え
て
お
け
ば

良
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
あ
る
種
盲
信
的
な

発
想
は
、
今
一
度
見
直
す
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
（
グ
ラ
フ
参
照
）。
近
年
の
脳
科
学
研

究
の
進
展
と
と
も
に
、
子
ど
も
部
屋
の
与

え
方
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
性
格
形
成
や

発
達
の
状
況
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
近
年
、
指
摘

さ
れ
は
じ
め
て
い
る
の
は
「
子
ど
も
は
部
屋

に
一
人
で
い
る
よ
り
も
、
家
族
と
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
で
、
協
調
性
や
創
造
性
が
高
ま

る
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
脳
科
学
者
の

澤
口
俊
之
氏
は
著
書
で
あ
る
『
平
然
と
車

内
で
化
粧
す
る
脳
』（
澤
口
俊
之
・
南
伸

坊
）
で「
個
室
で
い
く
ら
勉
強
し
て
も
、
自

我
や
社
会
性
を
司
る
〝
前
頭
連
合
野
〞
が

成
熟
で
き
な
い
の
で
、
小
学
生
の
う
ち
に

個
室
を
与
え
な
い
方
が
良
い
」
と
述
べ
て
い

ま
す
。
そ
の
子
ど
も
の
性
格
、
成
長
度
合

い
な
ど
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
部
屋
を
与
え

る
か
、
与
え
な
い
か
、
親
の
見
極
め
が
必

要
で
す
。

―
―
で
は
、
子
ど
も
の
協
調
性
や
創
造

性
を
高
め
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
工

夫
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
。

　

リ
ビ
ン
グ
に
大
き
な
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
を
置
く
の
は
一
つ
の
方
法
だ
と
思
い
ま

す
。
父
親
が
晩
酌
を
楽
し
み
、
母
親
が
食

事
を
準
備
し
、
子
ど
も
が
宿
題
を
す
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

で
き
る「
多
機
能
空
間
」
を
作
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。
全
員
が
好
き
な
こ
と
を
し
て
い

て
も
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ま
す
し
、

勉
強
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す

ぐ
に
両
親
に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

̶
̶

た
だ
、
子
ど
も
は
勉
強
に
集
中
で

き
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

家
族
の
気
配
を
感
じ
る
こ
と
で
、一
人
で

い
る
と
き
よ
り
も
安
心
感
が
増
し
、
か
え
っ

て
集
中
で
き
る
と
い
う
子
ど
も
も
多
く
い

ま
す
。
家
族
か
ら
た
ま
に
声
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
で
「
見
守
ら
れ
て
い
る
」
と
感
じ
て

や
る
気
が
出
る
子
や
、
覚
え
た
知
識
を
家

族
に
聞
い
て
も
ら
う
の
が
う
れ
し
い
子
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

の
方
が
勉
強
が
は
か
ど
る
と
い
う
子
も
い
ま

す
か
ら
、
一
番
集
中
で
き
る
場
所
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
個
室
だ
か
ら
集
中
で
き
る

と
は
限
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
あ
る
程
度

成
長
し
た
子
ど
も
さ
ん
が
ど
う
し
て
も
自

分
の
部
屋
が
ほ
し
い
と
言
う
場
合
は
、
２

畳
程
度
の
広
さ
で
設
け
て
あ
げ
る
の
も
一つ

の
手
で
す
。
ス
リ
ッ
ト
ガ
ラ
ス
の
入
っ
た
引

き
戸
に
す
れ
ば
、
家
族
同
士
で
気
配
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
が
過
去
設
計

を
し
て
き
た
経
験
上
、
睡
眠
と
勉
強
の
た

め
だ
け
の
規
模
の
部
屋
だ
と
、
子
ど
も
た

ち
は
自
然
と
リ
ビ
ン
グ
に
や
っ
て
く
る
も
の

で
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、「
家
中
を
勉
強

部
屋
」
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。一
例

と
し
て
、夫
婦
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
一
般

的
な
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
間
取
り
か
ら
、
当
社
で
１

Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
を
見

て
み
ま
し
ょ
う（
図
面
参
照
）。
子
ど
も
が

成
長
し
て
も
勉
強
部
屋
は
つ
く
ら
ず
、
リ

ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
勉
強
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た

ら
、
簡
単
な
リ
フ
ォ
ー
ム
で
両
親
と
子
ど

も
の
寝
室
を
分
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

子
ど
も
部
屋
を
中
心
に
考
え
る
の
で
は

な
く
、「
家
族
が
い
か
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
き
る
か
」
を
軸
に
住
ま
い
づ
く
り
を
考
え

て
い
け
ば
、
家
族
と
し
て
の
絆
が
一
層
深
ま

り
、
結
果
的
に
そ
れ
が
子
ど
も
の
健
全
な

成
長
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

家
の
プ
ロ
だ
か
ら
で
き
る

「
住
ま
い
方
提
案
」
を
す
べ
き

̶
̶

そ
れ
で
は
、
今
後
、
家
づ
く
り
に

携
わ
る
者
と
し
て
留
意
す
べ
き
こ
と
は

何
だ
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

　

ハ
ー
ド
だ
け
で
な
く
、ソ
フ
ト
で
あ
る「
住

ま
い
方
」
に
つ
い
て
も
、
各
方
面
で
語
る
こ

と
で
す
。
例
え
ば
、「
子
ど
も
が
小
学
生

に
な
っ
た
か
ら
」「
二
人
兄
弟
に
な
っ
た
か

ら
」
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
リ
フ
ォ
ー
ム
さ

れ
る
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

施
主
が「
広
い
子
ど
も
部
屋
を
つ
く
っ
て
あ

げ
た
い
」
と
希
望
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
家

族
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
丁
寧
に
聞

き
取
っ
た
上
で
、「
本
当
に
お
子
様
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
」
と
、

家
の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
私
た
ち
が

今
一
度
問
い
か
け
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

住
ま
い
と
は
、
暮
ら
し
の
延
長
上
に
あ
る

も
の
で
す
。
昨
今
、
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
に
さ

ま
ざ
ま
な
業
種
か
ら
数
多
く
参
入
し
て
い

ま
す
が
、
ソ
フ
ト
の
蓄
積
・
提
案
は
建
設

会
社
や
設
計
事
務
所
な
ら
で
は
の
も
の
で

す
。
そ
こ
で
い
か
に
勝
負
で
き
る
か
が
、
私

た
ち
の
存
在
価
値
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

忘
れ
ら
れ
て
は
な
ら
な
い

住
ま
い
の「
本
質
」

―
―
近
年
、
横
山
さ
ん
が
住
ま
い
づ
く

り
を
さ
れ
て
い
る
中
で
、
問
題
視
し
て

い
る
部
分
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

戦
後
、
ア
メ
リ
カ
型
の「
ｎ
Ｌ
Ｄ
Ｋ
型
」
の

住
ま
い
を
形
式
的
に
取
り
入
れ
、
い
ま
だ
に

続
い
て
い
る
の
が一
番
の
問
題
で
す
。
本
来

で
あ
れ
ば
、
長
い
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
た

日
本
人
の
気
質
を
考
え
た
住
ま
い
づ
く
り

を
す
べ
き
で
す
が
、
戦
後
の
持
ち
家
政
策

に
よ
っ
て
、
画
一
的
な
間
取
り
の
住
居
が
大

量
供
給
さ
れ
ま
し
た
。
学
歴
社
会
の
風
潮

も
手
伝
っ
て
、
子
ど
も
の
勉
強
部
屋
は
必

須
と
い
う
意
識
が
自
ず
と
広
が
っ
て
い
っ
た

結
果
、
気
が
付
け
ば
「
勉
強
部
屋
を
与
え

る
こ
と
」
が
親
に
と
っ
て
あ
る
種
の
ス
テ
ー

タ
ス
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
も
「
自
分
の

部
屋
中
心
」
の
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
ド
ア
と
壁

で
囲
ま
れ
た
個
室
が
並
び
、
リ
ビ
ン
グ
を

通
ら
な
く
て
も
、
家
族
全
員
が
廊
下
か
ら

自
分
の
部
屋
に
行
け
る
構
造
が
主
流
に
な

り
ま
し
た
。
家
族
の
会
話
が
減
る
の
も
当

た
り
前
の
結
果
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
昔
よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
り
に
く
い
家
が
多
く
な
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
感
じ
ま
す
。
部
屋
数
と
所
有
欲
は

満
た
さ
れ
て
も
、
肝
心
の「
家
族
の
絆
」
が

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
以
前
、
私
は

凶
悪
事
件
の
犯
罪
者
が
育
っ
た
家
の
間
取

り
を
分
析
し
て
書
籍
に
ま
と
め
た
の
で
す

が
、
一つ
の
共
通
項
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど

も
部
屋
が「
密
室
化
」
し
、
家
族
の
目
が

届
か
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
点
で
す
。
多

く
の
場
合
が
、
玄
関
を
通
ら
ず
外
か
ら
直

接
自
由
に
出
入
り
で
き
た
り
、
玄
関
か
ら

親
の
目
に
触
れ
ず
に
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
１
９
８
８
年
か
ら
翌
年
に
か
け

て
発
生
し
た
、「
東
京
・
埼
玉
連
続
幼
女

誘
拐
殺
人
事
件
」
の
犯
人
の
自
室
は
、
家

か
ら
離
れ
た
「
別
棟
」
に
立
地
。
６
人
家

族
に
も
か
か
わ
ら
ず
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル

に
は
家
族
分
の
い
す
が
な
く
、
全
員
で
過

ご
す
団
ら
ん
の
場
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
一
方
、
昔
の
家
は
家
族
が
お
互
い
に
「
気

配
」
を
感
じ
ら
れ
る
間
取
り
で
し
た
。「
サ

ザ
エ
さ
ん
」
の
家
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ

く
と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
茶
の
間

を
中
心
と
し
て
生
活
の
動
線
が
考
え
ら
れ

て
お
り
、
浴
室
、
洗
面
所
、
台
所
は
茶
の

間
を
通
る
構
造
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
自
然

に
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ま

す
。
ま
た
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
夫
婦
の

寝
室
は
、
茶
の
間
か
ら
で
も
気
配
を
感
じ

ら
れ
る
場
所
に
あ
る
の
も
特
徴
的
で
す
。

子ども部屋に関するアンケート横山さんが手がけられたY邸のリフォーム

「
子
ど
も
部
屋
中
心
主
義
」か
ら

「
家
族
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
創
造
主
義
」へ

今、住まいは「長寿命」の時代。
構造や設備面で安心・安全が
語られることが多い一方、「住育
（じゅういく）」という言葉が注
目を集め、『頭のよい子が育つ
家』といったタイトルの書籍が
ベストセラーになるなど、間取り
や素材等の視点からも、健康的
でサステナブルな住まいのあり
方が今見直され始めています。
2月号の特集は「住まいとココ
ロの健康学」。家づくりに正解
はありませんが、住まいの主役
である家族が、ココロもカラダ
も共に健やかに成長できる住ま
いのかたちについて、間取り・
素材の両面から考えます。

住まいと
ココロの
健康学

特　集

一級建築士。住宅建築、集合住宅を中心
に、新築からリフォームまで、豊富なアイデア
を提供し、家族のコミュニケーションを活かす
家づくりを実践している。著書に『子供をゆ
がませる「間取り」』（情報センター出版局）、
『危ない間取り』（新潮社）、『住まいに居
場所がありますか？』（ちくま新書）などがある。

横山 彰人氏

株式会社横山彰人建築設計事務所
代表取締役

30年以上「家族の絆が強くなる
家づくり」をコンセプトに

活動されている、建築家の横山彰人氏。
子どもが健やかに成長するための
住まいのトレンドについて、
お話を伺いました。

「住まいとココロの
関係性」とは？

間取りから見た

Chapter 1 

青い部分は一つの空間
としてつながっており、
家族がお互いの気配を
感じることができる

子ども部屋は必要だと思いますか？ どのくらいの広さが適当だと思いますか？

34％51％

12％
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56％33％

101010％

1％ 3畳くらい

4畳半あれば十分

6畳くらいは必要

8畳以上

子ども部屋は必要ない

子ども1人に
それぞれ個室
兄弟姉妹と共有の
子ども部屋
家族と共有の
リビングなどの一角
子ども部屋は必要ない

キッチン

タタミスタディコーナー

リビング・ダイニング

寝室

ベビー
ベッド

クローゼット

玄関

ホール

クローゼット

浴室

バルコニー

洗面室

外部廊下

トイレ

納
戸

パソコン

床：木製（ウッドデッキ）

洗濯機

吹　抜ポーチ

冷

TEL&
FAX

本棚、
収納棚、
飾り棚

リフォーム

後

洋室⑵ 洋室⑴

和室
6畳

玄関

廊下

リビング・
ダイニング

キッチン
洗面室冷

トイレ

浴室

外部廊下

吹 抜ポーチ

バルコニー

リフォーム

前吹　抜
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の
留
ま
っ
た
時
間
と
、
節
が
目
立
つ
と
感

じ
た
主
観
の
度
合
い
を
計
測
し
た
と
こ
ろ
、

「
節
を
見
て
い
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
、
節

が
目
立
つ
と
感
じ
る
」
と
い
う
結
果
に
な
り

ま
し
た
（
図
３
）。「
節
を
長
く
見
て
し
ま
う

か
ら
目
立
つ
」
と
感
じ
る
の
か
、「
目
立
つ
と

感
じ
る
か
ら
節
を
見
て
し
ま
う
」
の
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
節
が
持
つ
視
覚
情
報
は

非
常
に
強
い
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
研
究
結
果
を
も
と
に
、
今
後
も
節

が
与
え
る
心
理
的
効
果
に
つ
い
て
研
究
を

深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
近

年
、
節
を
活
か
し
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
テ
イ
ス
ト

な
内
装
の
家
に
こ
だ
わ
り
た
い
と
い
う
人
も

増
え
て
き
て
お
り
、
そ
う
い
っ
た
住
ま
い
の

開
発
に
つ
な
が
る
デ
ー
タ
の
分
析
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
一
方
で
、
節
に
対
し
て

違
和
感
を
持
ち
、「
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ス
ト
レ
ス
」

と
感
じ
て
し
ま
う
方
が
い
る
の
も
事
実
で

す
。
木
材
の
有
効
活
用
に
も
つ
な
が
る
よ

う
な
研
究
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

―
―
研
究
さ
れ
て
い
て
、
人
と
木
の
関

係
性
に
つ
い
て
、
変
化
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

は
い
、
特
に
若
い
世
代
に
変
化
が
生
じ

て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
近
年
、

大
学
の
講
義
で
「
節
の
あ
る
木
目
模
様
を

描
い
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
学
生
た
ち
に
指

示
す
る
と
、「
先
生
、『
節
』
っ
て
何
で
す
か
」

と
尋
ね
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨

年
、
あ
る
大
学
の
授
業
で
聞
い
た
と
こ
ろ
、

2
割
弱
の
学
生
が
節
を
知
ら
ず
、
大
変

驚
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
の
知
り
合

い
の
研
究
者
も
、
目
隠
し
を
し
た
学
生
に

木
材
の
表
面
に
触
れ
て
も
ら
い
、
そ
の
素

材
が
何
か
を
答
え
て
も
ら
う
テ
ス
ト
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、「
段
ボ
ー
ル
」
と
い
う
返
答
が
あ

り
、
と
て
も
シ
ョッ
ク
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

本
来
、
日
本
人
は
木
に
対
し
て
親
和
感

を
抱
く
民
族
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
に
行
け
ば
、
わ
ざ
わ
ざ
木
目
を
プ
リ
ン

ト
し
た
ト
レ
イ
に
入
っ
た
食
品
が
あ
る
く
ら

い
、
日
々
の
生
活
に
木
に
親
し
み
を
感
じ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の
若
い
世
代
は

自
然
と
ふ
れ
合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
せ
い
か
、
木
の
こ
と
を
知
ら
な
い

の
で
す
。
日
常
生
活
で
木
製
品
を
目
に
す

る
機
会
が
減
り
、
木
質
率
の
低
い
家
に
住

み
続
け
て
き
た
こ
と
も
要
因
と
な
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
ま
ま
だ
と
、
木
に
対
し

て
親
し
み
を
感
じ
な
く
な
り
、
住
ま
い
を

選
ぶ
際
も
、
内
装
な
ど
で
木
と
い
う
素
材

を
選
ば
な
く
な
る
人
が
今
後
増
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
で
は
、
ど
う
し
た
ら
木
に
親
し
み

を
感
じ
て
も
ら
え
る
と
お
考
え
で
し
ょ

う
か
。

　

単
純
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
木

が
人
に
与
え
る
効
果
を
粘
り
強
く
業
界
全

体
で
消
費
者
に
伝
え
て
い
く
以
外
に
な
い

と
思
い
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
効
果
は
も

ち
ろ
ん
、
木
目
に
同
じ
も
の
が
一
つ
と
し
て

な
い「
唯
一
性
」
も
木
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
親
が
子
ど
も
に
木
の
家

を
通
し
て
伝
え
れ
ば
、
成
長
し
て
い
く
中

で
木
に
対
す
る
親
し
み
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

木
材
が
与
え
る
心
理
的
効
果
に
つ
い
て

の
科
学
的
な
デ
ー
タ
は
、
い
ま
だ
解
明
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

木
造
化
・
木
質
化
の
動
き
が
活
発
化
し
て

い
く
と
共
に
、
私
た
ち
の
研
究
は
さ
ら
に

進
み
、
新
た
な
発
見
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
木
の
魅
力
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
て
も

ら
う
た
め
の
裏
付
け
の
デ
ー
タ
が
立
証
さ

れ
、
さ
ら
に
多
く
の
方
々
に
木
材
を
使
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
研
究
者

で
あ
る
私
も
研
究
デ
ー
タ
を
積
極
的
に
発

表
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

他にもまだある「木材がココロに及ぼす効果」とは？

chapter1では、間取りが生み出す家族のコミュニケーションについて紹介しましたが、素材は人
にどのような心理的効果を与えるのでしょうか。ここでは、公共建築物における木造化・木質化
の動きとともに注目されている「木材」に着目。木材の視覚特性を中心に研究されている、京都
大学大学院農学研究科講師の仲村匡司氏に、人と木の「親和性」についてお話を伺いました。

「住まいとココロの関係性」とは？
素材から見た

Chapter 2

木
材
の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
が
与
え
る

心
理
的
効
果

―
―
仲
村
先
生
は
、
住
ま
い
を
構
成
す

る
素
材
の一つ「
木
材
」
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
点
に
特
に
興
味
を
お
持
ち
で
す

か
。

　

素
材
と
し
て
居
住
者
に
「
プ
ラ
スα
」
の

効
果
を
与
え
る
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ
ん
ご

存
知
の
よ
う
に
、
木
材
に
は
構
造
用
材
と

し
て
吸
放
湿
性
能
や
断
熱
性
能
な
ど
、
優

れ
た
性
能
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
性
能

に
加
え
、
木
材
は
ビ
ジ
ュ
ア
ル
、
手
触
り
、

香
り
な
ど
に
よ
っ
て
心
理
的
・
身
体
的
効

果
を
も
た
ら
す
性
能
も
持
っ
て
い
る
の
で

す
。
私
は
そ
の
中
で
も
、
主
に
「
視
覚
刺

激
特
性
」
に
関
心
を
抱
い
て
お
り
、
木
材

の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
が
人
に
与
え
る
心
理
的
効
果

に
つ
い
て
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
例
え
ば
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

り
ま
す
か
。

　

木
材
は
人
に「
優
し
い
」
印
象
の
視
覚
イ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
私

は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
（
Ｃ
Ｇ
）

で
作
成
し
た
木
目
を
使
っ
て
視
覚
イ
メ
ー

ジ
の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
実
際
に

見
て
み
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。
一
番
左
の
よ

う
な
年
輪
幅
が
一
定
で
、
か
つ
木
目
が
直

線
の
柾
目
は
、
人
工
的
で
不
自
然
な
印
象

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
柾
目
に
そ

の
右
の
よ
う
な
濃
淡
の
あ
る
色
む
ら
を
重

ね
る
と
、
本
物
の
木
目
に
近
づ
き
、
優
し

い
イ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
人
は
濃
淡
の

あ
る
色
む
ら
の
よ
う

な
視
覚
刺
激
に
敏

感
で
あ
り
、
こ
の
色

む
ら
が
木
目
の
自
然

さ
を
形
成
し
て
い
る

の
で
す
。

　

ま
た
、
木
材
の

色
は
「
あ
た
た
か
い
」

印
象
を
与
え
ま
す
。

木
材
と
し
て
使
わ
れ

る
主
要
な
樹
木
の

色
は
、
黄
赤
系
の

暖
色
で
す
。
そ
の
た

め
、
内
装
に
多
用
さ

れ
た
空
間
に
い
る
と

「
あ
た
た
か
い
」「
自

然
な
」「
な
ご
ん
だ
」
印
象
を
受
け
ま
す
。

ま
た
、
木
材
の
表
面
に
光
が
あ
た
る
と
、

赤
色
寄
り
（
長
波
長
）
の
光
成
分
が
よ
く

反
射
さ
れ
て
目
に
届
く
一
方
、
青
色
寄
り

（
短
波
長
）
に
光
成
分
は
木
材
に
吸
収
さ

れ
や
す
い
特
性
が
あ
り
ま
す
。
目
に
有
害

と
さ
れ
る
紫
外
線
の
反
射
も
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
木
材
の
表
面
に

は
微
小
な
凹
凸
が
あ
り
、
材
面
に
当
た
っ

た
光
は
適
度
に
散
乱
反
射
す
る
た
め
、
ま

ぶ
し
く
見
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
木

材
が
優
し
い
印
象
を
受
け
る
の
は
、
色
だ

け
で
な
く
、
光
反
射
特
性
に
よ
る
と
こ
ろ

に
も
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

木
材
し
か
持
ち
得
な
い

「
唯
一
性
」
を
伝
え
る

―
―
木
材
の
視
覚
特
性
に
お
い
て
、
最

近
特
に
注
目
し
て
い
る
の
は
ど
の
よ
う

な
点
で
し
ょ
う
か
。

　

木
材
の
「
節
（
ふ
し
）」
の
見
え
方
に
関

心
が
あ
り
ま
す
。
最
近
の
研
究
で
は
、
大

画
面
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
、
Ｃ
Ｇ
で
作
っ
た
節

の
あ
る
木
材
を
映
し
、
被
験
者
が
ど
こ
を

見
る
の
か
視
線
追
跡
実
験
を
実
施
し
ま
し

た
。
被
験
者
に
「
ア
イ
マ
ー
ク
レ
コ
ー
ダ
ー
」

と
い
う
装
置
を
装
着
し
て
も
ら
い
、
視

線
の
動
き
を
計
測
（
図
２
）。
結
果
と
し

て
、
人
の
視
線
は
節
に
集
中
す
る
こ
と
が

判
明
。
さ
ら
に
被
験
者
に
「
今
見
て
い
る

節
は
、
ど
の
よ
う
な
印
象
か
」
と
質
問
し
、

目
立
つ
と
感
じ
る
か
ど
う
か
を
調
査
。
目

木
材
が
人
に
与
え
る
心
理
的
効
果
を
伝
え
、

よ
り
多
く
の
人
に
選
ば
れ
る
素
材
に
し
た
い

研究テーマは「木材の視覚特性（木目パター
ン、心理的イメージ、生理応答）」。著書に『木質
の物理（日本木材学会編）』（共著・文永堂出
版）、『ウッディライフを楽しむ101のヒント（日本
林業技術協会編）』（共著・日本林業技術協会）
などがある。

仲村 匡
ま さ し

司氏

京都大学 大学院農学研究科
森林科学専攻 生物材料設計学分野 

講師

　木造校舎と鉄筋コンクリート造校舎で、子 どもたちの「眠気とだるさ」「注
意集中の困難さ」「身体違和感」を教師の目 線で調査しました。結果を見る
と、鉄筋コンクリート造校舎の方が「眠気とだる さ」「注意集中の困難さ」の訴
えが多いようです。さらにこの傾向は、高学年 になるほど顕著に現れます。

出典：高橋徹ら3名編   木材科学講座5「環境」海青　社（1995）

  木造校舎で学べば子どもも　勉強に集中できる

20

0

40

60

80

100 　  いない
  　少ない
　  多い
W：木造校舎
 R：鉄筋コンクリート
　  造校舎

眠気とだるさ
W R

注意集中の困難さ
W R W R

身体的違和感

訴
え
率
（
％
）

　木材率（※）の割合が異なる
部屋で、生理面・心理面から評
価する実験を行ったところ、木材
率30％では脈拍数と拡張期血圧
の有意な低下が認められ、リラッ
クス状態になることが分かりました。
さらに割合を増やした木材率45％
では、主観的調査においても、高
い快感性を生じさせていることが判
明しました。
※室内に用いた木質内装材の割合

木質内装材のデザイン、コーディネイト
などによっても異なります。
農林水産省森林総合研究所・住友林
業㈱筑波研究所の共同研究

高い快適感があるのは木材率45％の居住空間

木材率

0％

木材率

45％

木材率

30％

木材率

90％

住まいと
ココロの
健康学

特　集

教師から見た授業中の子どもの様　子（小学5、6年生）

濃淡のある色むらにより「自然さ」を得た、
CGで作成した木目（図1）

＋ ＝

CGで作成した柾目模様に、色むらを重ねると、自然で
本物のような木目のメージに

人工的な
直線模様 色むらのみ 木目模様

被験者の視線は面白
いように節に引き寄せ
られ、節から節へと移
動する（青色が左目、
赤色が右目の動き）

節に視線が留まる
ほど節が目立つと
感じる

節部に留まる時間の割合と、
主観的な節の目立ちの相関図（図3）

有節パネルを見る被験者の視線の動き（図2）
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苅谷 健司
住友林業株式会社
筑波研究所
住宅グループ
主任研究員

自然と人が共存できる快適な住環境の研究を進めている、
住友林業筑波研究所。昨年第4回キッズデザイン賞（※）を
受賞した、安心・快適に暮らすための住まいの研究事例
2件について、苅谷健司主任研究員が紹介します。

安心・快適なキッズデザイン最前線
住友林業筑波研究所に聞く

Chapter 3

　

本
研
究
は
、
京
都
大
学
大
学
院
農

学
研
究
科
の
仲
村
匡
司
先
生
（
本
誌

P
４
ご
登
場
）
協
力
の
も
と
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
突
板
、
無
垢
、
オ
イ
ル
、
シ
ー

ト
の
4
種
類
の
各
床
材
の
上
で
、
保
育

園
児
24
名
を
6
名
ず
つ
4
組
に
分
け
て

自
由
に
遊
ば
せ
な
が
ら
、
保
育
士
が
子

ど
も
に
感
想
を
聞
き
、
床
の
好
み
を
評

価
。
保
育
士
の
観
察
に
よ
る
判
断
、
各

床
へ
の
滞
留
時
間
、
寝
転
ぶ
時
間
の
計

測
結
果
も
考
慮
し
ま
し
た
。
結
果
と
し

て
は
、
聞
き
取
り
の
内
容
と
、
計
測
結

果
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
好
み
で
あ
る
と

判
断
し
た
床
が
一
致
。
さ
ら
に「
子
ど
も

が
落
ち
着
い
て
長
時
間
滞
留
す
る
床
」

と
「
子
ど
も
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
長

時
間
寝
転
ぶ
床
」
は
、
ど
ち
ら
も
無
垢

の
フ
ロ
ア
が
最
も
そ
の
傾
向
が
強
い
と
い

う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
場

合
、
発
言
や
行
動
が
不
安
定
な
た
め
、

一
般
的
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
は
不
向

き
で
す
。
し
か
し
、
今
回
は
普
段
子
ど

も
た
ち
と
接
し
て
い
る
保
育
士
が
姿
勢
、

表
情
な
ど
の
様
子
を
行
動
観
察
す
る
こ

と
で
調
査
の
有
効
性
が
認
め
ら
れ
、
リ

サ
ー
チ
方
法
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
究
結
果
を
使
え
ば
、
木
の
効
果

を
ユ
ー
ザ
ー
に
具
体
的
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
床
材
に

よ
っ
て
な
ぜ
好
み
が
生
じ
る
の
か
、
そ
の

物
性
の
違
い
を
明
ら
か
に
し
て
デ
ー
タ
の

信
頼
度
を
向
上
さ
せ
る
な
ど
、
ま
だ
改

善
点
は
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
研
究
を

進
め
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
評
価
方
法

を
構
築
し
、
木
を
使
う
こ
と
で
生
活
に

ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
生
じ
る
の
か
を

知
っ
て
も
ら
い
、
木
の
住
ま
い
の
優
位
性

を
さ
ら
に
打
ち
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

開
発
の
背
景
と
し
て
、
毎
年
「
不
慮

の
事
故
」
が
多
発
し
続
け
て
い
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
住
宅
の
性
能
は
大

き
く
向
上
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

家
庭
内
で
の
「
窒
息
」「
転
倒
・
転
落
」

「
溺
死
」
と
い
っ
た
事
故
は
長
年
横
ば
い

状
態
。
毎
年
同
じ
よ
う
な
事
故
が
繰
り

返
さ
れ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
参
照
）。
そ

こ
で
当
社
で
は
、
転
倒
・
転
落
の
未
然

防
止
の
た
め
に
、
事
故
の
起
き
や
す
い

場
所
で
あ
る
階
段
に
着
目
。
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
す
べ
て
の
人
に
配
慮

し
た
階
段
の
開
発
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

当
研
究
所
で
は
、
開
発
の
た
め
に「
視

線
追
尾
計
測
」
実
験
を
実
施
。
被
験

者
に
は
ア
イ
マ
ー
ク
レ
コ
ー
ダ
ー
と
い
う
、

視
線
を
計
測
で
き
る
装
置
を
つ
け
て

も
ら
い
、
人
が
ど
こ
を
見
て
階
段
を

昇
降
し
て
い
る
の
か
を
調
査
し
た
と
こ

ろ
、
段
差
が
見
に
く
い
条
件
下
で
は
、

主
に
壁
と
階
段
の
境
界
の
輪
郭
で
段

差
部
を
認
識
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
側

板
（
サ
サ
ラ
ケ
タ
）
を
な
く
し
て
階
段

の
輪
郭
に
沿
っ
た
形
状
に
す
る
こ
と
で
、

踏
み
外
し
事
故
防
止
が
期
待
で
き
る
商

品
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
さ
ら
に
視
認

性
を
高
め
る
た
め
に
、
階
段
の
先
端
部

分
を
塗
装
で
色
を
変
え
、
ア
ク
セ
ン
ト

ラ
イ
ン
を
つ
け
る
こ
と
も
選
択
可
能
で

す
。

　

開
発
を
進
め
る
な
か
で
は
、
デ
ザ
イ

ン
性
や
コ
ス
ト
面
を
考
慮
し
な
が
ら
、

安
全
性
を
高
め
る
こ
と
の
難
し
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
二
つ
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
な
が
ら
、
さ
ら
に
視
認
性
を

改
善
し
、
危
険
の
芽
を
摘
み
取
れ
る
商

品
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

（人）

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008（年）

窒息

溺死
転倒・転落

火災

中毒

建て替え率

（歳・％）

20

30

40

50

2009200820072006 （年度）

43.7歳 43.0歳 42.1歳 41.7歳

38.7％ 36.2％
33.9％

29.7％

※数値は４都市圏（東京圏、大阪圏、名古屋圏、地方都市圏）全体の平均
参考：社団法人 住宅生産団体連合会「2009 年度　戸建注文住宅の顧客実態調査」

世帯主年齢

『
行
動
観
察
に
よ
る
子
ど
も
お
気
に
入
り
の
床
調
査
』

 

姿
勢
、
表
情
か
ら
判
明
し
た
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の「
無
垢
床
」

『
住
友
林
業
オ
リ
ジ
ナ
ル 

E
M
階
段
』

 

人
の
視
線
を
計
測
し
て
、
階
段
の
踏
み
外
し
を
防
止

階段の輪郭を
認識しやすい
形状

アクセント
ライン

参考：「2009年度『不慮の事故死亡統計』の概況」厚生労働省

※キッズデザイン賞：良質な商品や施設、プログラム、調査研究活動などを対象とした、キッズデザイン協議会主催による顕彰制度。

家庭における不慮の事故の
種類別死亡数の年次推移

住まいと
ココロの
健康学

特　集
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　リクルート社（月刊「HOUSING」）が毎年実施している
「注文住宅に関するトレンド調査※」は、住宅建築を検討中
のユーザーを対象に意向や行動状況を調べるものです。
 ※2010年10月・全国・回答数1,500件・インターネット調査

　今回の結果で注目したのは世帯主の年齢が平均41.6才
と40代になった事。これまで、04年37.5才→06年37.9才
→08年39.3才と住宅取得のボリュームゾーンである団塊
ジュニア世代（1971-74年生）の成長と共に世帯主年齢
は上がってきましたが、彼らもアラフォーから堂々の40代
に突入するのが2011年なのです。（ちなみに60才以上の
シェアも7.8%と過去3年比で2～3%増、逆に35才未満が
28.3%と同10～15%も激減）
　団塊ジュニア世帯の持家率は約40%（Ｈ20年）、その上
の40代の持家率は約60％にまで20%増加するので「新
規住宅取得20％×400万人（男性人口だけで試算）＝80
万戸」需要の皮算用。私自身、30才でマンションを買い、40
才で注文住宅を建てた経験から女性施主世帯もあるはず
なので、少なく見積もっても団塊ジュニアが40代で約80
万戸住宅取得に動く5～10年が始まります。ただ30代の
一次取得とは違う ‘40代の団塊ジュニア第二波’がもたら
すニーズの変化をキャッチできるかどうかが今後の住宅
商品・販売戦略のカギになりそうです。

　当調査で変化が感じられたのは「好みの内観デザイン」
について。写真のような上位3タイプの結果、昨年は2位の
白木ナチュラル系が圧倒的1位だったのに、今年は1位の

カントリー系と3位の和モダン系がUPし人気が分散。また
クールモダン系が4位から8位へ転落。選択理由のグラフ
にそのキーワードが見られます。‘落ち着きがある’‘高級
感がある’‘質感がある’といった大人の嗜好が上昇して
いるのです。昨年流行った“プチ贅沢”、衣・食分野では散
見された動きですが住宅企画にも大人の団塊ジュニア向
けには必要かも知れません。

　今回、2世帯以上の予定も26％と近年で最も多い数値。
40代からの住宅となれば「親を呼んで」の新居も必然です
が、独立しない40代や出モドリが親と同居する ‘1.5世帯’
型も今後増加することでしょう。そんな実家で同居のシン
グル団塊ジュニアに「家を建て替えて親孝行！」を促すの
も一考。30代の低価格・シンプル志向とは違って40代か
らの家づくりには、本質的なクオリティを前提に人の心を
動かすプロモーション力が勝敗を期す事になるでしょう。

『月刊HOUSING』元編
集長、現在リクルート
住宅総研 主任研究員
や神奈川県総合計画
審議会委員も務める
住生活ジャーナリス
ト。ブログ「Vivien研
究員の暮らしと住宅
業界裏話」更新中!

【藤井繁子Profi le】

好みの内観デザイン（9つの内観写真からの選択・第1希望の順位）

住宅建築検討者の動向
団塊ジュニア、第二波の予感

“プチ贅沢”は住宅にも来る？

まだまだ動く、団塊ジュニア

パラサイトシングルで1.5世帯住宅

好みの内観デザイン選択理由
（第1-３希望合計）上位12項目のみ表記

色
味
が
気
に
入
っ
た

重
厚
感
が
あ
る

モ
ダ
ン
で
あ
る

質
感
が
あ
る

飽
き
が
来
な
い

高
級
感
が
あ
る

安
心
感
が
あ
る

開
放
感
が
あ
る

デ
ザ
イ
ン
性
が
高
い

明
る
い

シ
ン
プ
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で
あ
る

落
ち
着
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が
あ
る
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22

1位 17.7% 2位 16.1% 3位 13.7% 8位 7.3%
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Front runner
先端企業に学ぶ

企業が成長するカギは
常識にとらわれないこと。
挑戦し続ける優良企業から
ビジネスヒントを学びます。

沢根スプリングに学ぶ安定企業の極意

社
は
カ
タ
ロ
グ
に
既
存
の
大
口
製
品
で

は
な
く
、例
え
ば
自
動
車
の
製
造
ラ
イ

ン
や
金
型
の
製
造
装
置
に
使
わ
れ
る
バ

ネ
と
い
っ
た
小
口
製
品
を
重
点
的
に
掲

載
し
た
。ラ
イ
バ
ル
が
ひ
し
め
き
厳
し
い

価
格
競
争
に
さ
ら
さ
れ
る
市
場
で
は
な

く
、数
量
こ
そ
少
な
い
も
の
の
、そ
の
分

一
定
の
単
価
を
保
つ
こ
と
の
で
き
る
市

場
で
勝
負
す
る
た
め
だ
。

　

満
を
持
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
通
販
事

業
。と
こ
ろ
が
最
初
の
２
年
間
で
得
ら

れ
た
売
上
は
60
万
円
と
、極
め
て
低
調

な
滑
り
出
し
と
な
っ
た
。全
国
７
万
社
に

向
け
た
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
（
Ｄ
Ｍ
）な

ど
に
１
，５
０
０
万
円
を
費
や
し
て
い
た

た
め
、損
は
小
さ
く
な
い
。そ
れ
で
も
地

道
に
カ
タ
ロ
グ
を
更
新
し
続
け
る
と
と

も
に
Ｄ
Ｍ
を
粘
り
強
く
送
付
。手
間
は

か
か
る
が
、バ
ネ
１
本
か
ら
で
も
注
文
を

受
け
付
け
、原
則
即
日
発
送
の
姿
勢
も

崩
さ
な
か
っ
た
。

　

地
道
な
努
力
が
実
り
、手
ご
た
え
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
開
始

か
ら
５
年
が
経
っ
た
頃
。現
在
で
は
顧
客

数
１
万
８
，０
０
０
社
、ア
イ
テ
ム
数
５
，

０
０
０
種
を
数
え
る
ま
で
に
成
長
し
、売

上
全
体
の
３
割
を
占
め
る
屋
台
骨
事
業

と
な
っ
て
い
る
。

人
を
大
切
に
し
て
こ
そ

安
定
し
た
業
績
が
あ
る

　

安
定
経
営
で
知
ら
れ
る
同
社
だ
が
、

同
時
に
「
社
員
の
幸
せ
を
追
求
す
る
バ

ラ
ン
ス
経
営
」で
、国
内
外
か
ら
訪
問
を

受
け
る
会
社
で
も
あ
る
。一
人
当
た
り
の

月
間
平
均
残
業
時
間
が
６
時
間
以
下
と

少
な
い
の
も
〝
バ
ラ
ン
ス
〞を
考
え
て
の

こ
と
だ
。沢
根
社
長
は
言
う
。「
当
社
の

経
営
理
念
に
『
人
生
を
大
切
に
す
る
』

と
あ
り
ま
す
。人
生
を
大
切
に
す
る
と

は
、生
き
方
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
す
る

こ
と
。し
っ
か
り
働
き
、十
分
な
休
息
を

取
り
、そ
し
て
自
分
自
身
や
家
族
、社
会

の
た
め
に
時
間
を
使
っ
て
こ
そ
、人
生
は

よ
り
豊
か
な
も
の
に
な
る
と
信
じ
て
い

ま
す
」。

　

人
を
大
切
に
す
る
同
社
ら
し
い
取
り

組
み
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
。例
え
ば
「
社

長
だ
よ
り
」。こ
れ
は
、毎
月
給
料
袋
に

入
っ
て
い
る
社
長
か
ら
社
員
と
そ
の
家

族
に
あ
て
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
こ

と
だ
。社
長
以
下
、全
従
業
員
が
１
年
に

１
回
、思
い
思
い
の
テ
ー
マ
で
作
文
を
書

く
の
も
沢
根
ス
プ
リ
ン
グ
の
習
慣
。全

員
の
作
文
を
１
冊
に
ま
と
め
、み
ん
な
で

読
み
合
う
こ
と
で
、仲
間
が
ど
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
る
か
を
共
有
す
る
。仲
間

の
良
い
行
い
を
記
入
す
る
「
あ
り
が
と

う
カ
ー
ド
」は
、書
か
れ
た
人
だ
け
で
な

く
書
い
た
人
に
も
会
社
か
ら
１
０
０
円

が
支
給
さ
れ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
制
度
だ
。

　
「
い
ず
れ
も
私
ど
も
の
よ
う
な
小
さ

な
会
社
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で
す
。し

か
し
、会
社
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、仲

間
同
士
を
思
い
や
り
な
が
ら
働
け
る
環

境
が
な
か
っ
た
ら
会
社
の
存
続
は
あ
り

ま
せ
ん
。今
後
も
当
社
な
ら
で
は
の
手

作
り
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」。45
期
に
わ
た
っ
て
安
定

経
営
を
続
け
て
き
た
同
社
の
強
さ
の
秘

訣
は
、こ
う
し
た
姿
勢
に
こ
そ
あ
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

を

好調時ほど次の手を打つ
うまくいっている時ほど次の一手を考える。傾いた時に考えるのではもう遅い。決めたら速やかに実行を。

1
消耗戦を回避する
不毛な価格競争から適正な利益は得られない。技術やノウハウを生かせる市場を自分で見つけ出す努力が不可欠。

2
収益は人が生む
技術は人に宿るものであり、人があってこそ技術を発揮でき、収益が生まれる。人を大切にせずして、収益は生まれない。

3

忙しい部署を臨機応変に他
部署が応援するなどして極
力残業を減らしている

金
融
危
機
も
な
ん
の
そ
の

45
期
連
続
で
黒
字
を
計
上

　

45
期
連
続
黒
字
の
安
定
企
業
が
浜

松
に
あ
る
。自
動
車
用
バ
ネ
な
ど
の
製

造
販
売
を
手
が
け
る
沢
根
ス
プ
リ
ン
グ

だ
。金
融
危
機
の
あ
お
り
を
ま
と
も
に

受
け
た
２
０
０
９
年
度
。全
国
に
２
，０

０
０
〜
３
，０
０
０
社
あ
る
と
さ
れ
る

バ
ネ
メ
ー
カ
ー
は
平
均
４
割
と
も
言
わ

れ
る
ほ
ど
売
上
を
落
と
し
、赤
字
に
転

落
す
る
メ
ー
カ
ー
が
続
出
。そ
ん
な
中

に
あ
っ
て
同
社
も
売
上
こ
そ
２
割
減
と

な
っ
た
も
の
の
黒
字
を
確
保
。翌
２
０
１

０
年
度
に
は
売
上
を
金
融
危
機
以
前
の

水
準
に
回
復
す
る
な
ど
、業
界
の
優
良

企
業
と
し
て
の
面
目
を
保
っ
た
。

初
の
通
信
販
売
を
開
始

消
耗
戦
を
避
け
、

ニ
ッ
チ
市
場
で
勝
負

　

同
社
の
安
定
し
た
収
益
を
支
え
て
い

る
の
が
、通
信
販
売
事
業
だ
。同
社
は
業

界
で
初
め
て
通
販
を
始
め
た
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
。ス
タ
ー
ト
は
昭
和
62
年
。当

時
、業
界
は
大
口
顧
客
で
あ
る
自
動
車

や
電
機
各
社
の
お
う
盛
な
需
要
に
支
え

ら
れ
、黙
っ
て
い
て
も
注
文
が
く
る
平
穏

な
時
代
に
あ
っ
た
。そ
れ
だ
け
に
、わ
ざ

わ
ざ
新
規
事
業
に
着
手
す
る
必
要
性
は

乏
し
く
、沢
根
社
長
が
通
販
の
立
ち
上

げ
を
計
画
し
た
際
に
は
社
内
か
ら
反
対

の
声
が
上
が
っ
た
。そ
れ
で
も
通
販
を
ス

タ
ー
ト
し
た
理
由
を
沢
根
社
長
は
こ
う

語
る
。「
ど
の
産
業
に
も
必
ず
成
熟
期
が

来
る
こ
と
は
歴
史
が
証
明
し
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
常
に
新
た
な
市
場
を
開
拓
し

な
け
れ
ば
生
き
残
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。ま

た
、事
業
が
好
調
な
と
き
ほ
ど
、次
の
一

手
を
打
つ
べ
き
で
す
。ジ
リ
貧
に
な
っ
て

か
ら
で
は
遅
い
で
す
か
ら
」。

　

通
販
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、同
→

代表取締役
沢根 孝佳さん

チ
ャ
ン
ス

一手
の
次沢根スプリング株式会社

経営理念の一つ「人生を大切にする」を実践する沢根スプリングの皆さん

社内勉強会の様子。外部から講師を招くのではなく、社員自らが順番で講師を務めることで、進んで勉強する良いサイクルが回っている

1993年には中国第一汽車集団公司との合弁会社「無錫澤根弾簧有限公司」を設立 製品群の一部。極小精密バネから大型コイルバネまで豊富なラインナップ

「自らの人生プランを立ててほしい」（沢根社長）との考えから、掲示板には100年カレンダーが貼ってある

通販事業の開始にあわせて ITインフラを整備。平成14年には日本 IT経営大賞（日本工業新聞社主催）の特別賞を受賞

安定企業に学ぼうと、
国内はもとより海外
からの視察団も

昭和62年の
通販スタート時の
最初のカタログ

毎年発行される社員文集
「やらまいか」。皆さんの思い
がぎっしり詰まっている

本　　社：静岡県浜松市南区小沢渡町1356事業内容：バネ及び関連製品の製造販売代 表 者：沢根 孝佳
従業員数：51名
売 上 高：7億6,000万円（2010年12月期）H　　  P：http://www.sawane.co.jp/

「ありがとうカード」。いつでも誰でも自由に書くことができ、書いた人も書かれた人も月ごとに1件あたり100円が支給される

の
時
ほ
ど
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今回の特集では「住まいとココロの健康学」と題して、間取りと素材の両面から健康的な住まいについて考えてみましたが、いかが
だったでしょうか？　「人はなぜ『木』を心地よく感じるのか」ということは研究が進められているところで、まだ立証されてはいませ
んが、だからこそ魅力的な素材といえるのではないでしょうか。昨年10月の「公共建築物木材利用促進法」の施行に伴い、公共建築
物の木造化、内装等の木質化が推進されています。今後の動向に引き続き注目していきたいと思います。

 Biz Topics

編集後記

ビジネスにプラスになる
情報を、住友林業がお届け！

plus

 編集室より　『建材マンスリー』のご意見、ご感想をお寄せください。住友林業株式会社 木材建材事業本部 『建材マンスリー』編集室（三浦・齋藤　FAX：03-3214-3282）

News pick up! 住友林業ニュース
　

住
友
林
業
と
Ｎ
Ｅ
Ｃ
が
協
業
す
る

住
宅
関
連
業
界
向
け
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー

ビ
ス「
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
」
が
１
月
27
日
、
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
た
。　
「
Ｊ

Ｈ
Ｏ
Ｐ
」
サ
イ
ト
で
は
昨
年
10
月
か

ら
無
償
版
の
簡
易
プ
ラ
ン
作
成
Ｃ
Ａ

Ｄ「
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ 
Ｃ
Ａ
Ｄ 

Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ
」
を

提
供
し
て
い
る
が
、
今
回
、
住
宅
関

連
事
業
者
向
け
の
本
格
的
な
受
注
支

援
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
一
般
消
費
者
向

け
の
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
を
リ
リ
ー

ス
し
た
。

　
「
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ 

３
Ｄ
住
宅
展
示
場
」
で

は
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
や
手
書
き
の
図
面
か
ら

プ
ラ
ン
を
立
体
化
し
、
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
サ

イ
ト
上
の
住
宅
展
示
場
に
出
展
で
き

る
。
ま
た
「
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」
で
は
、
一
般
的
な
価
格
よ
り
も
格

安
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
制
作
・
掲
載

で
き
る
。

 

そ
の
ほ
か
、
自
分
で
作
成
し
た
プ
ラ

ン
を
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
サ
イ
ト
の
プ
ラ
ン
集

に
掲
載
で
き
る
「
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ 

住
宅
プ

ラ
ン
紹
介
」、
10
月
よ
り
提
供
し
て

い
る
無
償
版
Ｃ
Ａ
Ｄ
に
環
境
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
等
の
高
機
能
を
付
加
し

た
「
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ 

Ｃ
Ａ
Ｄ 

Ｐ
ｒ
ｏ
（
プ

レ
ゼ
ン
・
意
匠
）」
や
Ｐ
ｒ
ｏ
で
入
力

し
た
プ
ラ
ン
か
ら
自
動
で
プ
レ
ゼ
ン

ボ
ー
ド
を
作
成
で
き
る
「
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ

Ｎ 

Ｍ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｃ 

ｆ
ｏ
ｒ 

Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
」

と
い
っ
た
事
業
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
。

 

一
般
消
費
者
は
こ
れ
ら
Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
サ

イ
ト
上
に
登
録
・
掲
載
さ
れ
た
情
報

を
、
業
者
選
び
や
プ
ラ
ン
検
討
等
、

家
づ
く
り
に
活
用
で
き
る
。

　

現
在
は
受
注
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
み

だ
が
、
今
後
、
構
造
設
計
や
資
材
受

発
注
等
、
幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
を
順
次

展
開
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

1月より提供を開始したサービス

● JHOP 3D 住宅展示場サービス 申込による受注制作

● JHOP ホームページサービス 申込による受注制作

● JHOP 住宅プラン紹介サービス 検索・掲載無料※

● JHOP CAD Pro（プレゼン・意匠）  ダウンロード販売

● PRESEN MAGIC for JHOP ダウンロード販売

住
宅
関
連
業
界
向
け
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス

Ｊ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
サ
イ
ト
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

受
注
支
援
サ
ー
ビ
ス
本
格
ス
タ
ー
ト

※6プラン以上の掲載は有料

JHOP 3D住宅展示場サービス（制作例）

※ イメージは実
際のものと異
なる場合があ
ります。

JHOP ホームページサービス（制作例）

スタンダード版 リッチ版

※ イメージは実際のものと異なる場合があります。

 

法人向けサービスのご利用には会員
登録（無料）が必要です。まずは資
料・会員登録用紙をご請求ください。

最寄りの住友林業㈱木材建材事業本部 営業部・支店・営業所
もしくは JHOP ウェブサイト　http://jhop.jp 資料請求先

今すぐ
資料

請求を !
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建 材 マ ン ス リ ー 資 料 室

平成22年12月の新設住宅着工 △は減

12月
11月 10月 9月対前月比

　　（戸）　　　 　（％）
対前年同月比

　　（戸）　　　 　（％）

新　設　住　宅　計 74,517 1,679 2.3 5,219 7.5 72,838 71,390 71,998
建築主別 公共

民間
1,116

73,401
28

1,651
2.6
2.3

△1,040
6,259

△48.2
9.3

1,088
71,750

1,276
70,114

1,632
70,366

利用関係別 持家
貸家
給与住宅
分譲住宅

26,871
27,115

559
19,972

△364
412
208

1,423

△1.3
1.5

59.3
7.7

2,835
△2,489

△589
5,462

11.8
△8.4

△51.3
37.6

27,235
26,703

351
18,549

27,842
25,140

514
17,894

27,670
23,696

565
20,067

資金別 民間資金 62,840 1,089  1.8 2,808 4.7 61,751 60,681 61,176

公的資金 11,677 590 5.3 2,411 26.0 11,087 10,709 10,822

公営住宅
住宅金融機構融資住宅
都市再生機構建設住宅
その他住宅

651
7,152

47
3,827

△282
876
47

△51

△30.2
14.0

－
△1.3

△600
3,094

43
△126

△48.0
76.2

－
△3.2

933
6,276

0
3,878

1,147
5,867

0
3,695

1,168
5,482

309
3,863

構造別 木造 43,600 2,146 5.2 2,945 7.2 41,454 40,991 41,141

非木造 30,917 △467 △1.5 2,274 7.9 31,384 30,399 30,857

鉄骨鉄筋コンクリート造
鉄筋コンクリート造
鉄骨造
コンクリートブロック造
その他

886
16,678
13,227

87
39

497
△348
△629

42
△29

127.8
△2.0
△4.5
93.3

△42.6

749
2,164
△643

5
△1

546.7
14.9

△4.6
6.1

△2.5

389
17,026
13,856

45
68

262
16,854
13,186

43
54

682
17,837
12,226

42
70

構造別 戸
対前月比

　（戸）　　　 （％）
対前年同月比

　（戸）　　　 （％）
利用関係別 戸

対前月比
　（戸）　　　 （％）

対前年同月比
　（戸）　　　 （％）

合　計
木　造
鉄筋コンクリート造
鉄骨造

11,677
1,453

161
10,063

1
164

△126
△37

0.0
12.7

△43.9
△0.4

990
124
44

822

9.3
9.3

37.6
8.9

持　　家
貸　　家
給与住宅
分譲住宅

4,777
6,448

31
421

△219
146

△34
108

△4.4
2.3

△52.3
34.5

237
773

△36
16

5.2
13.6

△53.7
4.0

プレハブ新設住宅戸数

枠組壁工法（ツーバイフォー）新設住宅戸数

利用関係別 合計 持家 貸家 給与
住宅

分譲
住宅対前月比 対前月比 対前月比 対前月比 対前月比

対前年同月比 対前年同月比 対前年同月比 対前年同月比 対前年同月比

木造
戸

10,170
戸

979
％

10.7 2,869
戸
82

％
2.9 6,069

戸
829

％
15.8 6

戸
1

％
20.0 1,226

戸
67

％
5.8

182 1.8 311 12.2 △193 △3.1 0 0.0 64 5.5

新設住宅着工戸数の推移（総戸数、利用関係別）

（千戸） 前年同月比（%）総数

持家 貸家 分譲 給与

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H22H21

（千戸）

（年）

木造

300

350

400

450

500

550

600
（千戸）

1,230
1,174 1,151 1,160 1,189

1,236 1,290

1,061 1,093

788 813

305285

319315

505 517

430 460

298

202169

300

465442

543504465450 452

295

813109

379369346324 327

421 438

345 339

91099 912 10

321

559

359
353

370373368387

523
504

523
541

543

452

556

平成22年 新設住宅着工戸数 
前年比プラス3.1%の813,126戸
　2010年計（平成22年1月〜 12月）の新設住宅着
工戸数は、813,126戸となり、史上最低水準を記録し
た2009年計（788,410戸）比で＋3.1%、戸数で＋
24,716戸と、2年ぶりにプラスとなった。

　金利優遇やローン減税、住宅エコポイント制度等、
各種住宅取得促進施策の効果等により、首都圏をは
じめとした大都市圏の分譲を中心に回復。分譲戸建が
前年比20.9％増の110,358戸で４年ぶりにプラスと
なったほか、分譲マンションが同18.2％増の90,597
戸、持家についても同7.2％増の305,221戸と、いずれ
も2年ぶりに増加となった。貸家については同7.3％減
の298,014戸となり、2年連続で減少となっている。
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